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hvor tilgængelige er omverdenens rum for dig? hvor tilgængeligt er familiens rum for dig?
hvor tilgængeligt er det offentlige rum for dig? hvor tilgængeligt er det offentlige rum, når du 
tager din kæreste i hånden?
hvor tilgængelig er den offentlige trafik for dig? hvor tilgængeligt er toget ned gennem Jylland, 
igennem Polen? hvor tilgængeligt er toget gennem Rusland og Saudi-Arabien for dig? hvor 
tilgængeligt er det for dig at tomle? hvor tilgængeligt er det for dig at overnatte på gaden? hvor 
tilgængelig er stranden for dig? hvor lidt tøj er det tilgængeligt for dig at være klædt i? hvor 
meget?
hvor tilgængelig er blodtransfusionen for dig? bloddonationen?
hvor tilgængelige er diskotekerne?
hvor tilgængeligt er lægens rum for dig?
hvor tilgængeligt er psykologens rum for dig?
hvor tilgængelige er bankerne for dig? og uddannelsesinstitutionernes foreninger?
hvor tilgængelig er avisen for dig?
hvor tilgængeligt er det for dig at skabe din egen familie?
hvor tilgængeligt er det for dig at blive støttet af staten?
hvor tilgængelige er villavejene for dig? hvad med dem i provinsen? og helt ude på landet?
hvor tilgængeligt er det kirkelige rum for dig?
hvor tilgængeligt er brylluppet for dig? og efterskolen? højskolen?
hvad med fodboldklubben? charterferiehotellerne? badelandene? campingpladserne? shelterne 
i skoven? hvor tilgængeligt et rum er Tivoli for dig? hvad med restauranterne? og Strøget?
hvor meget dig selv kan du være på din arbejdsplads?
hvor meget dig selv kan du være på arbejdsmarkedet?
hvor meget dig selv kan du være blandt venner og bekendte?
hvor meget dig selv tillades du at være ifølge loven?

hvis du er gennemsnitlig hetero, har ovenstående rum formentlig været ret tilgængelige for dig 
det meste af tilværelsen
du forstår måske ikke engang hvad problemet er?

Fra Glenn Bechs manifest  
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Ordforklaring 
BINÆR 
En der i sit køn og i sin seksualitet udtrykker sig 
normativt. Dvs. heteroseksuel, ciskønnet og typisk 
maskulin/feminin.

BLACK LIVES MATTER 
En international menneskerettighedsbevægelse med 
rødder i USA, der kæmper imod strukturel racisme.

CIS-MAND / CIS-KVINDE / CIS-KØNNET
Hvis man identificerer sig som det køn man blev tildelt 
ved fødslen, er man cis-kønnet.

CIS-QUEER (Se "Queer")

Når man identificerer sig med det køn man blev tildelt 
ved fødslen, men ens seksualitet er queer. Ofte er 
der en forventning om at fx. homoseksuelle mænd 
udtrykker sig feminint, og at lesbiske kvinder udtrykker 
sig maskulint. 
Men hvis man er cis-queer, stemmer ens kønsudtryk 
overens med ens kønsidentitet.

FAGGOT 
Et homofobisk skældsord.

GLENN BECH
Dansk forfatter. Uddannet psykolog fra Aarhus 
Universitet i 2017, og fra Forfatterskolen i 2019. 
Skriver bla. om sin opvækst som homoseksuel i 
Horsens.
 
GRINDR
Dating app til homo- og biseksuelle mænd.

HETEROSEKSUEL
Når man udelukkende er tiltrukket af "det modsatte 
køn".

HOMOFOBI
Had til homoseksuelle, udelukkende på grund af deres 
seksualitet.

HOMOSEKSUEL 
Når man udelukkende er tiltrukket af sit eget køn.

INTERNALISERET HOMOFOBI
Når homoseksuelle og queer-personer oplever et had til 
deres egen seksualitet, fordi de møder modstand mod 
den fra omverdenen.

KØNSUDTRYK
Hvordan dit køn kommer til udtryk. 
Det kan være det vi traditionelt forbinder med maskulint 
eller feminint. 
Det kan også være en blanding af de to, eller noget helt 
fjerde. 

LGBT+ 
En betegnelse der dækker over alle dem, der identifi-
cerer sig som ikke-heteroseksuelle. Akronymet står for 
Lesbian - Gay - Bisexual - Transgender. 
+’et indikerer, at betegnelsen rummer flere seksualite-
ter og kønsidentiteter end disse.

MEN IN BLACK
En protestgruppe der i 2020-2021 demonstrerede mod 
regeringens corona-restriktioner i Aarhus, Aalborg og 
København.

MONOGAM 
En person der er i et ikke-åbent parforhold, og kun har 
en partner ad gangen.

NON-BINÆR 
En der hverken identificerer sig som mand eller kvinde, 
og nærmere befinder sig i midten af spektret, eller 
bevæger sig frit på det.

PRONOMEN
De personlige pronomener markerer ens køn.
De normative pronomener er: han/ham & hun/hende.
Nonbinære personer bruger fx.: de/dem & hen/hen.

QUEER 
En fællesbetegnelse for alle der er en del af LGBT+ 
miljøet. 
Udtrykket er en paraply, der både dækker over de homo-
seksuelle, biseksuelle, transkønnede m.m. som ønsker 
at anvende et mere flydende begreb.

QUEERNESS 
Et tillægsord der beskriver alt hvad der er queer.

SVANS 
Et homofobisk skældsord.

TRANNY 
Et transfobisk skældsord.

TRANSFOBI 
Had til transkønnede og transpersoner.

TRANSPERSON / TRANSKØNNET
En person der ikke identificerer sig med det køn de blev 
tildelt ved fødslen, og derfor transitionerer til et andet 
køn.

TRIGGERS
En påmindelse om noget traumatisk, der udløser en 
ubehagelig følelse, fx. et angst- eller panikanfald.
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